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Therapeut: ‘Zoals ik jullie door de telefoon al zei duurt dit gesprek maximaal 1% uur. Ik ga
met jullie verkennen wat de problemen zijn waarvoor jullie komen. Ik wil graag beiden
daarover horen. Jullie kunnen ieder een eigen verhaal vertellen en jullie hoeven het niet
met elkaar eens te zijn. Aan het eind van het gesprek vat ik met jullie samen wat de
problemen zijn en maken we een plan voor deze therapie. Wie wil beginnen? Vertel maar,
wat brengt jullie ertoe hier te komen?’

Harry: ‘Ze zeggen dat ik fout zit maar ik denk er anders over. Ik zit hier omdat zij het wil
en omdat zij het niet meer ziet zitten tussen ons.’

T: ‘Kun je me iets vertellen over dingen die jij niet prettig vindt gaan tussen jullie en die jij
zou willen veranderen?’

Harry: ‘Ik zie niet zoveel problemen, ze moet alleen niet zo zeiken dat ik alles verkeerd
doe.’

T: Ik hoor je al twee keer zeggen dat je ervan wordt beschuldigd dat je dingen fout doet.
Dat zit je blijkbaar hoog. Als je te horen krijgt dat je dingen fout doet, word je dan boos?’
Harry: ‘Ja, natuurlijk word ik boos als er altijd aan mijn kop gezeurd wordt.’

T: Ik wil je graag goed begrijpen, kan je een voorbeeld geven? Wanneer is het voor het
laatst gebeurd dat je boos werd?’

Harry kijkt even naar Bianca die naar de grond staart.

Harry: ‘Vanochtend nog. Ik kon niet goed uit bed komen. Vannacht tot drie uur dienst
gehad. Zij kwam om de vijf minuten zeggen dat ik eruit moest omdat we hierheen moesten.
En toen ik eruit was bleef ze jagen. Daar kan ik niet tegen. Dat moet ze weten.’

T: ‘Toen werd je dus boos en wat gebeurt er als je boos wordt?’

Harry: ‘Dan word ik dus boos, en dan moet ze stoppen, dat weet ze heel goed.’
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T: ‘Hoe word je dan precies boos? Ga je schreeuwen, zeg je gemene dingen of zeg je juist
helemaal niets meer, geef je haar een duw, of sla je... Hoe doe jij als je echt boos wordt?’
Weer een blik van Harry naar Bianca die nu alert terugkijkt.

Harry: ‘Nu gaat het opeens allemaal over mijn boosheid, maar die heeft oorzaken, we
moesten toch allebei ons verhaal vertellen, laat haar nu maar eens vertellen wat haar
allemaal niet zint.’

T: ‘Ik wil jullie inderdaad allebei horen, we hebben gelukkig de tijd. Ik wil dit eerst even
afmaken. Hoe word je precies boos. Blijft het bij woorden of sla je ook?’

Harry: ‘Er valt wel eens een klap, maar daar vraagt ze dan ook om.’
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T: ‘Ik wil jullie wat vertellen. In heel veel relaties wordt geslagen. Net als bij jullie. Jullie
zijn wat dat betreft geen uitzondering. Ik heb echter wel een probleem. Ik vind dat slaan,
duwen, schoppen en ander lichamelijk geweld geen oplossing zijn om problemen aan te
pakken. Meestal maken ze de problemen tussen mensen groter. Het maakt je relatie
onveilig zodat je niet meer van elkaar kunt genieten, maar het maakt ook de therapie
onveilig. We kunnen geen dingen bespreken als het gevaar bestaat dat jij haar thuis weer
gaat slaan, misschien wel om de dingen die zij hier gezegd heeft. Dat vind ik zelf ook te
onveilig. Ik kan niet goed werken als ik me steeds zorgen maak over of het bij jullie thuis
uit de hand loopt en of Bianca gevaar loopt. We zullen dus eerst moeten werken aan een
oplossing voor dat probleem zodat er thuis geen klappen meer vallen. Nu heb ik al heel
veel gewerkt met paren waarbij mannen hun vrouw slaan. Ik weet inmiddels dat dat
meestal geen slechte mannen zijn. Dat ze het zelf vreselijk vinden dat ze zich soms niet
kunnen beheersen. Dat ze zich schamen dat het soms zo uit de hand loopt. Ik weet ook dat
er iets aan te doen is. Dat het slaan kan stoppen. Daar zou ik eerst aan willen werken.
Daarna kunnen we de therapie gaan starten en dan kunnen er allerlei dingen besproken
worden die problemen geven in jullie relatie. Dit gaat aan de therapie vooraf. Willen jullie
meewerken aan zo’'n programma?’

- & I(T (C+ 6™ $ (ss, (.

TS R R G G R Y G T SR )

DE SPIRAAL VAN GEWELD BIJ PAREN * Blz. 4 van 26



+ 1.

N I ¢ T N B LN ¢
TGS rLt T % ( P

$0

FITOC T (YT L L+ 590§+
( R R e TG G e
CComu(C (mis, (v ¢ ot
¢ $0 (M08 I A ¢ +
! O E e ( " " ,
-0 "o T
¢S % (%O "l
N G G T T G T L A TG Lo
% ( %' (e T $0 o+ B & o+ T 1T

08" "ot "+

Harry: Ik heb er veel moeite mee dat ik nu opeens als gewelddadig slafiguur word
neergezet, want dat ben ik helemaal niet. Ik sla niet graag en dat heb ik ook nooit veel
gedaan in mijn leven. Ik ben niet zo'n typ die er makkelijk op losslaat. Alleen als ik tot het
uiterste getergd word, en daar is zij goed in. Vroeger op school is het ook een keertje
gebeurd. Er was een jongen die me steeds treiterde omdat mijn vader bij de vuilnisdienst
werkte. Hij stookte altijd iedereen op dat ik stonk en zo. Die heb ik een keer flink in elkaar
geramd. Toen was het gelijk afgelopen. Daarna pasten ze wel voor me op. Verder is het,
voorzover ik me nu kan herinneren, nooit gebeurd. Ik ben geen vechter. Maar met haar... ik
weet het niet. Ze kan zo... en dan weet ik niet meer wat ik doe. Ze stopt niet. Ze gaat altijd
maar door met zeuren. Over alles. Dan heb ik mezelf niet meer in de hand. Als ze stopt met
zeuren is er niets aan de hand.’

T: ‘Ik begrijp dat er dingen gebeuren waardoor jij getergd wordt, daar kunnen we het over
hebben. Wat ik bedoel is dat we het pas overal over kunnen hebben als er niet meer
geslagen wordt. Zolang het gevaar bestaat dat er geslagen wordt is de situatie niet veilig
en veiligheid is een noodzakelijke voorwaarde voor therapie. Dat wil niet zeggen dat jij het
probleem bent, dat het allemaal aan jou ligt. In de therapie, die begint als er niet meer
geslagen wordt, gaan we het natuurlijk ook over het gedrag van Bianca hebben, hoe ze jou
tergt en hoe ze daar mee kan stoppen. Maar eerst moet jij stoppen met slaan. En ik weet
dat dat kan. Wil je er aan meewerken?’

Harry: ‘Ik geloof dat u al net zo goed kunt doordrammen als Bianca, maar oké, als dat dan
nodig is... ik zit hier nu toch, ik word dit ook zat... zeg maar wat ik moet doen.’

T: ‘Bianca, jij bent nog helemaal niet aan het woord geweest. Ben je het ermee eens dat
het geweld tussen jullie een probleem is en dat we er eerst aan gaan werken om dat te laten
stoppen?’

Bianca schiet in tranen: ‘Ja, ik ben altijd bang, ik wilde bij hem weg, dat durfde ik ook niet
echt, en dan is hij opeens weer zo lief... ik heb al vaak gezegd dat ik het niet meer pik, hij
heeft al zo vaak beloofd dat het niet meer zal gebeuren... ik weet niet of het werkt.’

T: ‘Ik begrijp je twijfels maar ga je akkoord met een programma om het slaan te laten
stoppen, want daar moet jij ook aan meewerken.’

Bianca: ‘Zeg maar wat ik moet doen.’
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Patrick: ‘Ik ben het er niet mee eens. Het is namelijk hadr probleem. Ze weet precies hoe
ze me boos kan krijgen. Soms stuurt ze er regelrecht op aan. Bijvoorbeeld met die
vegetarische onzin van haar. Ik heb gewoon vlees nodig, en dat weet ze en dan probeert ze
het toch weer met die troep. Of ze haalt geen bier in huis omdat ze vindt dat ik teveel drink,
dan grijp ik mis. Razend word ik daarvan. Ik werk hard en dan heb ik dat nodig. Daar
moet ze rekening mee houden. Anders vraagt ze om problemen. Als zij meewerkt is er niets
aan de hand.’
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Peter: ‘Jacqueline viiegt mij vaker aan dan ik haar. Meestal is het zo dat zij op mij afviiegt.
Ik verdedig me alleen maar.’

Jacqueline (fel): ‘Ja maar ik houd daar dan wel een gekneusde ribbenkast aan over of een
gebroken pols, of een blauw been.’

Peter (dreigend): ‘Je weet heel goed hoe dat is gegaan, daar zou ik nu maar je mond over
houden, je moet me niet tegenhouden als ik weg wil gaan en ik kon er niets aan doen dat je
zo rot tegen dat kastje aanviel. Ik duwde je alleen maar van me af.’

T: Ik hoor dat jullie aardig aan elkaar gewaagd zijn. Jullie vechten allebei. Er is alleen
een verschil. Jij bent groter, zwaarder en sterker dan Jacqueline, zij loopt dus meer gevaar
bij jou dan jij bij haar. Ben jij ooit bang voor de aanvallen van Jacqueline, ik bedoel, heb
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je het gevoel dat je in gevaar verkeert als ze je aanvalt?’
Peter: ‘Nou nee, dat niet echt, maar ik pik het niet van haar.’

T: ‘Jacqueline, ben jij bang voor Peter als hij jou aanvalt? Heb jij het gevoel dat je gevaar
loopt?’

Jacqueline (zacht): ‘Ja, natuurlijk, dat is ook wel gebleken. Ik moet echt oppassen met
hem. Maar hij heeft gelijk, ik ben ook geen lieverd
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T: ‘Dat is duidelijk, ik zal er zo verder op ingaan, maar eerst Harry. Wanneer voelde jij
dat het misging, dat je jezelf niet meer in de hand had?’

Harry: ‘Ik voel dat helemaal niet, ik lag gewoon lekker te slapen en was gewoon kwaad dat
ze me zo idioot vroeg wekte. Toen ze weer binnenkwam... ik weet het niet... dan weet ik niet
goed wat er dan gebeurt... dan weet ik niet meer wat ik zeg en doe... dan moet ze gewoon
stoppen, niets meer zeggen, me met rust laten...’
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T: ‘Ik merk dat je het moeilijk vindt om te herkennen wanneer het fout gaat. Ik wil je het
volgende voorleggen. Als kind speelde ik graag in de zee. Ik mocht nooit verder dan tot
mijn knieén in het water en dat vond ik maar niets. Mijn moeder legde me uit dat er
gevaarlijke stromingen zijn die je meenemen als je te ver de zee ingaat. Natuurlijk
probeerde ik dat af en toe toch uit. Ik liep steeds iets verder de zee in en merkte dat het dan
steeds moeilijker werd om terug te lopen. Eén keer liep ik te ver en het bleek waar: de
stroming nam me mee, hoezeer ik me er ook tegen verzette. Gelukkig was er een grote man
die het zag gebeuren en die me weer op tijd terug kon halen.

Dit is te vergelijken met jouw woede. Eerst word je een beetje kwaad, dan kan je nog terug,
maar als je doorgaat wordt het steeds moeilijker, op een gegeven moment kan je niet meer
terug, dan is de woede sterker dan jij en gaat het echt mis. Ik wil nu kijken waar de eerste
Stappen gezet worden en het programma komt erop neer dat je niet verder dan tot je knieén
erin gaat, zodat je altijd nog terugkan.’

Harry: ‘Oké, ik snap het. Het klopt, op een gegeven moment weet ik dat het fout gaat maar
ik kan niet meer terug. Dat maakt me extra kwaad, dat ik niet meer terugkan. Ik word dan
0ok nog kwaaier op haar, dat zij me zover brengt dat het dan echt misgaat.’

T: ‘Goed dat je het herkent, dan kunnen we onderzoeken tot waar je kunt gaan zodat je niet
verder dan je knieén erin gaat. Kun je me vertellen wanneer je vanmorgen tot je knieén
erin was?’

Harry: ‘Ja, dat is moeilijk. Ik lag nog lekker te slapen, ik had helemaal geen zin om wakker
te worden en hierheen te gaan, ik voelde me door haar gedwongen. Het ging gelijk mis
toen ze me wekte, dan doet ze 0ok zo... met die koffie en zo... dat ik me gelijk schuldig moet
voelen, daar kan ik niet tegen... dan heb ik mijn ogen nog niet open of ik zit al weer fout...
dat gevoel... dan word ik gelijk kwaad... misschien gelijk al verder dan mijn knieén.’
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T: ‘Je zegt een aantal belangrijke dingen waar we later, als de therapie begonnen is, op
terug zullen komen. Nu we weten hoe het bij jullie werkt, zal ik jullie eerst het anti-
geweldprogramma uitleggen. Het is eigenlijk heel simpel. Het sleutelwoord is "time-out".
Time-out betekent dat je voor een tijdje alles stopt tussen jullie. Degene die de time-out
stelt gaat weg, de kamer uit, het huis uit of loopt bijvoorbeeld de andere kant op buiten. Als
een van jullie twee een time-out vraagt, moet de ander akkoord gaan. Dat is de deal. Dat is
heel belangrijk. Door uit de situatie te stappen kan je voorkomen dat de stroming je
meeneemt. Daarom is het zo belangrijk dat jullie weten wat de eerste signalen zijn dat het
de verkeerde kant op gaat. Ik denk dat jij, Bianca, dat heel goed weet en jij, Harry, als je
goed oplet, ook heel goed weet wanneer je er tot je knieén in staat.’

Harry: ‘Volgens mij heb ik dat al zo vaak geprobeerd, dan wil zij doorpraten en dan wil ik
weg. Als ik dan toch de deur uit wil lopen houdt zij mij wel eens vast, dan wil ze het verder
uitpraten maar dat kan ik dan niet, als ze me dan belet de deur uit te lopen dan duw ik haar
weg, of dan vallen er klappen. Ik vind dit wel een goed voorstel, ik vind het niet moeilijk.’
Bianca: ‘Ik vind het helemaal niet leuk, hij loopt altijd al weg, ik ben het er niet mee eens,
nu speelt u hem mooi in de kaart, kan-ie lekker zeggen "time-out" en dan heeft hij alle
vrijheid van de wereld. Ik vind het juist zo erg dat hij altijd wegloopt als ik iets uit wil
praten.’
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T: ‘Ik snap dat je het vervelend vindt dat Harry wegloopt als jullie net in gesprek zijn.

Maar nu staat jouw veiligheid voorop en daarvoor is de time-out noodzakelijk. Jullie
kunnen beiden een time-out vragen. Dus als jij voelt dat het de verkeerde kant opgaat kun

Jij 00k zeggen: "time-out". Ik wil er wel iets heel belangrijks aan toe voegen. Degene die de
time-out heeft aangevraagd moet het contact ook weer herstellen. Dus Harry, als jij de
time-out hebt aangevraagd en weg bent gegaan, dan moet jij ook weer naar huis komen,

naar Bianca toegaan en het contact herstellen door iets tegen haar te zeggen. Je weet zelf
wel wanneer je weer rustig genoeg bent en wanneer je eraan toe bent om weer aardig voor
haar te zijn. Voor jou Bianca geldt hetzelfde. Als jij de time-out vraagt moet Harry akkoord
gaan. Jij beslist dan wanneer je weer naar hem toegaat.

Als jullie een tijdje afstand nemen gaat het meestal weer goed. Ik heb al met veel stellen
gemerkt dat het werkt als je het zo doet. Hebben jullie er vragen over of is het duidelijk?’
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Harry: ‘Dus bijvoorbeeld vanmorgen, dan had ik toen ze me wekte gelijk moeten zeggen:
"time-out".’

T: ‘Inderdaad, heel goed.’

Harry: ‘Dan was ik later opgestaan en dan was ik naar Bianca toegegaan om hierheen te
gaan.’

Bianca: ‘Ja, maar als hij dan doorslaapt tot tien uur, dan waren we mooi te laat geweest.’
T: ‘Dat is minder erg dan dat je geslagen wordt, je veiligheid staat voorop.’

Bianca: ‘Oké, dan zou hij direct zeggen: "time-out", en dan moet ik dus blijven rondlopen
met een T-shirt met koffieviekken want dan mag ik niet meer naar binnen totdat mijnheer
zich vertoont.’

T: Ik kan me voorstellen dat dat lastig voor je is, maar je veiligheid lijkt me belangrijker.’
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T: ‘Ik wil graag beginnen bij het begin. Hoe hebben jullie elkaar leren kennen?”’

Bianca (lachend): ’Via mijn broer, hij was een vriend van mijn broer, ik was toen nog
pas dertien, ik had niets in de gaten. Later begreep ik dat hij me toen al leuk vond. Hij
vroeg me mee uit maar ik mocht toen nog niet. Ik vond het wel prachtig, zo’n grote
vriend van mijn broer die me zoveel aandacht gaf.’

Harry: ‘Ze was een prachtmeid en altijd lachen he, altijd vrolijk, dat trok me zo aan.’

T: ‘En wanneer werd het wat tussen jullie, hoe is dat gegaan?’

Harry: ‘Haar broer, die gaf een feestje toen hij een baan had, zij kwam daar ook, het
was gelijk raak.’

Bianca: ‘Ik zag hem staan, echt een stuk (lachen allebei), toen we samen dansten... het
was helemaal te gek, ik was meteen helemaal verliefd.’

Harry: ‘Ik had al verwacht dat ze er zou zijn, ik had er al naar uitgekeken, ik had haar
een tijdje uit het oog verloren, ik was benieuwd hoe ze nu zou zijn, precies zoals ik had
gedacht, ik dacht... die wil ik, ik ben gelijk op haar afgegaan.’

T: ‘Dus jullie voelden je sterk aangetrokken tot elkaar, ik hoor van jullie allebei dat
jullie elkaar aantrekkelijk vonden, ik hoor ook, Harry, dat jij viel op haar vrolijkheid,
eerder al. Zijn er nog meer dingen die jullie aantrekkelijk vonden?’

Bianca: ‘Dat hij zo sterk was, zo gespierd, dat vond ik mooi maar het gaf me ook een
veilig gevoel: "Bij hem kan me niets overkomen..." (Zachtjes er achter aan:) Wist ik
veel...'

Harry: ‘Zij was zo... u zei het al... zo vrolijk, haar ogen... dat zie ik eigenlijk nooit meer
bijd’r.’
I+ . " P o C 8 %% $0 &%0 !"&6 8
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Sanne: ‘lk zag het meteen aan hem, net zo’n gekwetst dier als ik ben. Ik zal hem eens
lekker gaan troosten.’

Pierre: “Ze zag er prachtig uit, zelfverzekerd, representatief en met lef. Die is aan me
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gewaagd dacht ik, die is ook uit op succes, daar kan ik mee voor de dag komen.’
($+1v (™ 1& &= " U2 N

‘Zij is niet zo vrolijk als ze zich voordeed.’

‘Hij is niet zo zorgzaam en beschermend als het leek.’

‘Hij laat zich niet meer troosten en troost mij ook niet meer, hij kwetst me nog meer
door zich zo terug te trekken.’

‘Zij ziet er nu uit als een sloof, daar heb ik niet voor gekozen, dat heb ik niet gewenst.’
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‘Hij was er altijd voor me, hij zou altijd alles voor me doen, hij zorgde overal voor. Zo
van: "Zit je wel goed en moet je niet hier zitten. Hier zit je beter.” Of mij een kussentje
in de rug duwen. Dat soort dingen.’
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T: ‘Harry, ik hoor je al een paar keer zeggen dat het zo aantrekkelijk voor je was dat
Bianca zo vrolijk was, dat haar ogen zo lachten. Kun je vertellen waarom dat zo
belangrijk voor je was?’

Harry: ‘Nou, gewoon, ik houd daarvan. Ik houd niet van dat sjagrijnige gedoe.’

T: ‘Hoezo, heb je daar ervaring mee?’

Harry: ‘Nou ja, mijn moeder, die was dus altijd sjagrijnig, altijd maar klagen en vitten.
Daar werd ik echt doodziek van.’

T: ‘Daar wil ik wel iets meer over horen. Ik wil een genogram maken van de familie
waar jij in geboren bent. Ik zal uitleggen wat dat is. Bianca, hetzelfde wil ik bij jou, ik
zal ook over jouw familie allemaal vragen stellen. Dat doe ik zodat we beter gaan
snappen hoe jullie geschiedenis eruit ziet, hoe jullie samen vastgelopen zijn maar ook
hoe het beter kan.’
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Sanne: ‘Het zit me niet lekker dat je altijd maar voor de tv hangt ‘s avonds, ik kan nooit
meer wat tegen je zeggen, we gaan niet meer uit, we lijken wel een bejaard stel dat
elkaar niets meer te zeggen heeft. Ik vind dat we daar wat aan moeten doen.

/, . 0A" "

‘Ik kan niet altijd functioneren alsof ik zo bij de schoonheidsspecialiste vandaan kom, ik
kan er niet altijd uitzien alsof ik zo uit de "Marie Claire" kom gestapt als ik de hele dag
hard heb gewerkt. Ik wil ook gewoon moe kunnen zijn thuis, gewoon even hangen, ik
kan bij jou mezelf niet zijn.’
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‘Je moet niet zo zeiken, je kan toch naar je lieve moedertje als ik dienst heb, of naar die
vriendinnen van je, dat hoeft toch niet perse als ik thuis ben. Als ik opsta na een late
dienst, dan wil ik gewoon een bak koffie, is dat soms teveel gevraagd?’

8 " % I1(+ o " (" (!
‘Als het je niet meer zint, dan ga je toch’
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‘Hoe kom je bij die onzin, ik wil niet dat je je moeheid op mij afreageert zeg, dat doe je

maar bij iemand anders, ik wil gewoon niet zo 'n sloof in huis. Jij wil toch ook niet dat ik
er als een uitgebluste zandzak bijloop.’

1% 1( b
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Bianca: ‘Nee, natuurlijk is dat niet teveel gevraagd, je hebt gelijk, ik kan best naar ze

toegaan als jij werkt, zal ik gelijk even een bakje koffie zetten, vergeet maar wat ik
gezegd heb.’

Sanne: ‘Maar ik wil helemaal niet bij je weg lieverd, ik wil juist dat we het goed hebben,

ik bedoel het niet rot, je weet toch dat ik hartstikke gek op je ben, ik wil gewoon niet dat
je ongelukkig bent.’

Marina: ‘Sorry, ik ben niet in vorm vandaag, ik heb
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Je hele aandacht ging opeens naar de baby, net of ik niet meer bestond. Als we samen
lagen te knuffelen en de baby gaf een kik was je direct verdwenen. Ik werd echt de
sluitpost. Je werd echt zo ’'n moederdier.’

I R G

Je was toen veel minder zorgzaam. Toen ik zwanger was was je nog lief, maar toen de
baby er eenmaal was was je voortdurend weg, je werk werd steeds belangrijker en toen
ging je nog vreemd ook, geen wonder dat ik me in de steek gelaten voelde.’
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‘Wat ik ook deed, het was niet meer goed, als ik mijn mond hield was het: “Wat ben je
stil”, en als ik zat te praten was het: “Ik ben zo moe.” Als ik wilde vrijen had ze pijn in
d’r rug en als ik een tijdje geen toenadering zocht was het: ‘Hou je soms niet meer van
me.’ Daar wordt een mens echt gek van.

T: ‘En wanneer heb je Bianca voor het eerst pijn gedaan, hoe ging dat?’

Harry: ‘Dat was die keer toen ik was weggelopen, ik kon er niet meer tegen, ik had
ergens een pilsje gedronken, echt niet veel. Toen ik weer thuiskwam zei ze dat mijn
moeder gelijk had, dat ik inderdaad op mijn vader ging lijken, nou toen werd het dus
zwart voor mijn ogen, toen heb ik haar voor het eerst een flinke zet gegeven. Ze viel
tegen de tv aan en had een blauwe kaak, dat vond ik vreselijk. Ik schaamde me kapot, ik
dacht, dit gebeurt nooit meer, dat dacht ik ja...’
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Harry: ‘Toen we zo over mijn vader hadden gepraat, toen dacht ik, ik ga hem toch eens
vragen hoe dat nu zat toen hij wegging, had hij toen al die vriendin? En waarom heeft
hij me in al die jaren niet één keer opgezocht? Het zat me toch niet lekker en ik dacht,
weet je wat, ik ga gelijk bij hem langs. Toen ik daar aankwam hadden ze net enorme
ruzie, ze zagen me niet eens. Mijn vader sleurde haar aan haar haren door de kamer. Ik
zag het door het raam. Eerst wilde ik weglopen maar dat heb ik niet gedaan. Ik ben naar
binnen gegaan en heb gezegd: "Kappen daarmee, dit is niet wat jullie willen en er valt
wat aan te doen. Jullie moeten ook naar Van Lawick gaan."’
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Vader: 'Het is prachtig dat mijn zoon dat doet maar het is toch niets voor mij. Wij
redden ons verder zelf wel.’
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